Formacion en Ruta
Formacion de conductores profesionales
Cursos de la conduccion de vehiculos pesados en ruta

Formacidén en Ruta consiste en formar y mejorar la seguridad
y la profesionalidad de los conductores para obtener un nivel
alto de experiencia en la conduccion de vehiculos pesados,
principalmente en trailer, con el objetivo de adquirir los
conocimientos y habilidades necesarios para ser un
conductor profesional y asi poder acceder con seguridad a un
puesto de trabajo.

En estos cursos se obtendran desde conocimientos
burocraticos hasta conocimientos practicos. Ensefiamos a
conducir y a transportar, cOmo comportase en situaciones
dificiles, conduccion econdmica y segura, limites de la
utilizacion de los diferentes sistemas de frenado, etc.

Un buen conductor debe conducir deforma seguray econémica, tener
una actitud quereflge un espiritu per manente de seguridad.

¢A quién van dirigidos estos cursos?:

- A personas que recientemente han obtenido el permiso de conduccién de
la clase CE, y deseen incorporarse como conductor profesional

- Empleados de empresas del transporte.

- Alas empresas que formen a sus propios conductores.
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PROGRAMA DE FORMACION EN CONDUCCION
EN RUTA - FASE TEORICA

OBJETIVOS DE LA FASE TEORICA:

Actualizar los conocimientos de las normas de circulacion especificas
para los vehiculos pesados, conocimientos en torno a la vida social-
laboral del conductor y de la actitud como conductor.

Tomar conciencia del riesgo de la conduccion en un vehiculo |
de gran tonelaje y de la responsabilidad del conductor para
evitar los accidentes.

Tener conocimiento de la conduccion econOmica y segura, saber
interpretar las curvas de pares y de consumo.

METODOLOGIA

El desarrollo de la accién formativa se realiza a través de una metodologia
basada en la participacion y adecuacion del temario a la realidad personal y
profesional de los participantes.

Por ello la exposicion del formador se encuentra apoyada en las aportaciones
de los participantes a través de un método activo-participativo que ayuda a los
alumnos a reflexionar sobre el transporte y la manera de prevenir los
accidentes de circulacion.

LAS TECNICAS QUE SE EMPLEAN SON:

Conocimientos de conceptos en torno al vehiculo, su funcionamiento y
mantenimiento.

Trabajo en grupo mediante analisis de situaciones de riesgo y
accidentes.

Trabajo individual a través de cuestionarios y ejercicios.

Proyeccion de programas de creacion propia, transparencias.



El contenido de la programacion de la formacion tedrica es el
siguiente:

Reglamentacion del transporte y de la actividades auxiliares:
organizacion de la profesion, titulos para el ejercicio del transporte,
obligaciones de modelo de contratos de transporte de mercancias,
redaccion de documentos en que se concrete el contrato de
transporte, autorizacion del transporte internacional, obligaciones
del convenio CMR, redaccion de la carta de porte internacional,
paso por fronteras, transitos y documentos especiales que deben
acompanfar a las mercancias.

Caracteristicas tecnicas, cadena cinematica, curvas de pares, de
potenciay de consumo, zona de utilizacion oOptima del cuenta
revoluciones y diagramas de cobertura de las relaciones de
velocidades y de la conduccién economica.

Normas de circulacion: sefalizacion viaria, restricciones y
prohibiciones de circulacion, estacionamiento y parada, utilizacion
de determinas infraestructuras, distancias de seguridad vy
distancias de parada, limitaciones de velocidad propias de los
vehiculos, controles y sanciones.

Sensibilizacion a los accidentes de trabajo: tipologia de los
accidentes de trabajo en el sector del transporte; estadisticas de
los accidentes de circulacion; implicacion de los vehiculos
pesados, consecuencias humanas, materiales y economicas.

Principios ergonomicos: gestos, posturas de riesgo, posicion del
cuerpo en el espacio, condicion fisica (importancia en el trabajo de
los masculos), posturas y coordinacion de los gestos, ejercicio de
manipulacion y protecciones individuales.

Vida higiénica: tipos de alimentacion; efectos del alcohol, los
medicamentos y otras sustancias que puedan modificar el
comportamiento; sintomas y causas del efecto de la fatiga/estrés y
del papel fundamental del ciclo de base actividad/reposo.



Comportamiento en situaciones de urgencia: evaluacion de la
situacion, prevencion del agravamiento de accidente, aviso a los
servicios de socorro, auxilio a los heridos, reacciéon en caso de
incendio y principios basicos de la declaracion amistosa.

Conocimientos del entorno social del transporte por carretera:
formacion inicial y continua de los conductores y formaciones
profesionales.

Actitud del conductor e imagen de la marca: importancia para la
empresa de la calidad de prestacion del conductor, diferentes
papeles del conductor, diferentes interlocutores del conductor,
mantenimiento del vehiculo, organizacion de un trabajo y aspectos
de relacion.

Estiba de la carga y conocer el
comportamiento en peso y  volumen.

Cargas: fuerzas que se aplican al : ey~
vehiculo en movimiento, utilizacion de U)%‘
las relaciones del cambio de velocidades en funciéon de la carga del
vehiculo y del perfil de la carretera, calculo de la carga util del
vehiculo o conjunto de vehiculos, célculo del volumen Uutil, reparto
de la carga, consecuencias de sobrepasarse por eje, estabilidad
del vehiculo y centro de gravedad, tipos de embalaje y apoyos de
la carga, manipulacion del porton elevador.

Sistema de frenado ABS, decelerador, limitador de velocidad:
principios del funcionamiento especifico del circuito de frenado
6leo neumatico, limites de la utilizacion de los frenos vy
deceleradores, utilizacion combinada de los mismos, utilizacion de
los sistemas de frenado en diferentes tipos de calzada y diferentes
condiciones atmosféricas, distancia de parada y distancias de
detencion y de frenada, busqueda de la mejor utilizacion de los
medios, mejor combinacion entre velocidades y relacion de la caja
de velocidades, utilizacion de la inercia del vehiculo, utilizacion de
los medios de deceleracion y de frenado en las bajadas, efectos de
los pesos y dimensiones, verificaciones y controles que incumben
al conductor, actitud que debe adoptarse en caso de fallo.



- Prevencion de accidentes, anticipacion en la conduccion, actitud y
vigilancia del conductor, factores de accidentes de trafico, factores
agravantes de los vehiculos pesados, riesgos de la conduccion
relacionados con los diferentes estados de la calzada y
especialmente con su variacibn segun las condiciones
atmosféricas, la hora del dia o de la noche, conduccion en
itinerarios accidentales y en tuneles, estacionamiento e impacto de
la velocidad en el vehiculo.

- Respeto a los demas usuarios en la via, vehiculos lentos,
vehiculos de dos ruedas, peatones.

PROGRAMA DE FORMACION EN CONDUCCION
EN RUTA - FASE PRACTICA

OBJETIVO DE LA PARTE PRACTICA:

- Tomar conciencia de la importancia de la revision y de un correcto
mantenimiento del vehiculo.

- Aprender a instalarse correctamente en el vehiculo bajo criterios
ergonomicos y de seguridad al volante.

- Fomentar una actitud de autoproteccion en la conduccion mediante
soluciones individualizadas.

- Desarrollar las habilidades de identificacion de factores de riesgo,
analisis de situaciones asi como del control y gestion del espacio
de seguridad.

- Desarrollar habilidades de control del riesgo para reducir las
probabilidades de aparicion de un accidente y mejorar la seguridad
vial.

- Obtener un asesoramiento personalizado sobre la conduccion
respecto al referencial de conduccién segura y econémica.

- Aprender e estibar la carga y conocer el comportamiento en peso y
volumen.




La metodologia utilizada durante la parte practica incluye que el formador
planifica una ruta de un recorrido de 3000 Km. y acompafia al conductor
durante todo el trayecto que realiza con el vehiculo de formacion durante
cinco dias consecutivos, recorriendo por diversas carreteras y autopistas
de nuestro pais.

Durante todo el trayecto esto permite que el conductor tome en cuenta la
importancia en que deberad asumir su responsabilidad ante un vehiculo
pesado de trasporte, su entorno habitual, las técnicas de conduccion y
gue el formador despierte en cada conductor sus factores de riesgo con
el fin de aplicar soluciones.

Conocimientos de conceptos en torno al vehiculo, su funcionamiento y
mantenimiento.

- Perfeccionamiento de la conduccion racional centrado en las
normas de seguridad.

- Utilizacién del sistema de frenado ABS, decelerador, limitador de
velocidad, limites de la utilizacion de los frenos y deceleradores,
utilizacion combinada de los mismos, condiciones atmosféricas,
distancia de parada y distancias de emergencia.

- Maniobras profesionales, deteccion de obstaculos, preparacion de
la maniobra, visibilidad, angulo muerto, espacio barrido,
comportamiento y seguridad en la maniobra.

- Medio ambiente: optimizacion del consumo de carburante
mediante la aplicacion de las técnicas indicadas en los puntos
anteriores.

- Utilizacion de las relaciones del cambio de velocidades en funcion
de la carga del vehiculo y del perfil de la carretera.

- Estiba: principales tipos de mercancias que requieren estiba,
técnicas de calce y estiba, utilizacion de correas de estiba,
verificacion de los dispositivos de la misma, utilizacion de los
medios de manipulacion, entoldado y desentoldado.



De las pruebas practicas - el recorrido por carretera sera
para:

Conductores en recorrido largo; se le planificara la formacion practica
del contenido de esta programacion, ademas de la tedrica, la
formacion practica se realizard& en ruta en trayectos por vias
esparolas.

Conductores dedicados a la recogida y distribucién; se le planificara la
formacién practica del contenido de este programa ademas de la
tedrica, en trayectos locales o intraestatales.

Esta sesién préactica se realiza conduciendo un vehiculo de nuestro centro, segiin la
categoriadel curso correspondiente a permiso de conduccion.

MATERIAL MOVIL EMPLEADO PARA EL CURSO.

Trailer formado por tractocamién de la marca SCANIA mod. 124 L de
400 CV. provisto de decelerador, retarder, intarder, ABS y semirremolque
furgon; la longitud total es de 15,40 m. y esta lastrado al 80% de su
m.m.a.




El programa de contenidos de la formacién inicial minima del
tronco comun tiene una duracion de 8 dias consecutivos y 104
horas, que resumimos en el siguiente cuadro

CONTENIDO

EOR=RUI,




DE LOS PARTICIPANTES-ALUMNOS:

El nUmero de participantes es de 4 por curso.

PROXIMA CONVOCATORIA

Solicitar informacion a los tels. 902 36 75 72 - correo@for-rut.com

gormamos conductores




